MITGLIEDER-/TEILNEHMER-INFORMATION ZUR DURCHFUHRUNG
DES SPORTBETRIEBES in der Melchior-Jager-Halle und
Blankensteinhalle ab 16.08.2021

Hépfigheim

A: ALLGEMEINES
Sehr geehrte Mitglieder*Innen und Kursteilnehmer*innen,

nach dem Beschluss der Landesregierung Baden-Wirttemberg gilt ab Montag den 16.08.2021 die 3G-
Regel flir den gesamten Sportbetrieb.

Diese Corona-Regelungen der Landesregierung missen wir im Trainingsbetrieb beriicksichtigen, damit
die Infektionszahlen nicht wieder rapide ansteigen. Wenn wir jetzt unsere Trainingseinheiten weiter
fortfahren, tun wir das immer noch mit der Gefahr, dass sich Menschen anstecken kdnnen. Damit das
Risiko moéglichst gering bleibt, haben wir ein Konzept flir die Melchior-Jager-Halle und Blankensteinhalle
erarbeitet, mit dem wir das sicherstellen wollen. Fiir jedes Training unserer Gruppen gelten nachfolgende
Rahmenbedingungen sowie Einhaltung der entsprechenden Abstands- und Hygieneregeln. Fir uns alle
ist es nun wichtig, dass sich alle Mitglieder*Innen sowie Kursteilnehmer*innen auch an diese Spielregeln
halten, weshalb wir Euch mit diesem Informationsschreiben sowie einer Kurzinformation Hygienekonzept
SFC Hopfigheim Uber die Regeln informieren wollen.

B: ORGANISATIONS- UND KOMMUNIKATIONSKONZEPT

Raumkonzept
Melchior-Jager-Halle Hopfigheim / Flache: 24 x 12 Meter (288 gm)

Blankensteinhalle / Flache: 24 x 12 Meter (288 gm)

Was findet in der Sportstatte sportlich statt?

1. Fitnessangebote
2. Sportangebote

Trainingszeitenplanung erstellen

Angebote Montag bis Sonntag zwischen 14.00 und 22.00 Uhr (bekannter Hallenbelegungsplan der
Stadt Steinheim an der Murr)

C: HYGIENEKONZEPT
Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind grundsatzlich einzuhalten.

1. Die Hygieneartikel d. h. Hand-Desinfektionsmittel und Desinfektionsmittel flir Gegenstande,
Sportgerate, Ablageflachen etc. werden von der Stadt Steinheim an der Murr bereitgestellt. In

2. RegelmaBige Desinfektion der Hande und ggf. FiBe durch die Teilnehmer*innen
e beim Zutritt der Sporthalle
¢ nach dem Toilettengang
e ggf. in der Pause
e bei BarfuBtraining sind auch die FliBe zu desinfizieren.

3. RegelmaBige Desinfektion vor und nach jedem Training
e Sportgerate (Kleingerate, Matten etc.)
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4. Toiletten

e Toiletten sind Nebengebaude zu finden wahrend der Nutzungszeiten der Anlage gedffnet und
werden regelmaBig gereinigt und desinfiziert.

e Esist von den Teilnehmer*innen sicherzustellen, dass sich wahrend der Toilettenbenutzung
nur eine Person pro Toilettenraum mit einer medizinischen Gesichtsmaske oder einem FFP 2
Mundschutz aufhalt.

e Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden ausreichend
von der Gemeinde bereitgestelit.

e Die Toilettenraume werden regelmaBig ausreichend belliftet.

5. Umkleiden und Duschréaume
e Der Aufenthalt in Toiletten, Duschen und Umkleiden ist mit einem Mindestabstand von 1,5
Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern mdglich. Der Aufenthalt in Duschen und
Umkleiden ist von den Nutzerinnen und Nutzern zeitlich auf das unbedingt erforderliche MaB
Zu begrenzen.

6. Laufwege
e Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes missen verschiedene Ein- und Ausgange
benutzt werden.

7. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

e ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen.

o der/die Ubungsleiter*in hat vorab dafir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht
gemeinsam, sondern mit Abstand das Sportgelande betreten.

e sollte das Sportgelande noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Abstandsregel
zu achten.

e abseits des Sportbetriebs besteht die Pflicht zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes.

e bringende bzw. abholende Eltern missen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

o die Aufsichtspflicht von Minderjéhrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.

e auf zlgiges Verlassen des Trainingsgelandes hinweisen.

e die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgelande erst betreten, wenn die vorhergehende
Trainingsgruppe das Geldnde vollstandig verlassen hat.

e gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im Vorfeld
oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgelande sind untersagt. Im 6ffentlichen Raum
gelten die behdrdlichen Auflagen.

e Die Zeit des Gruppenwechsels wird, wenn fir das Training notwendig, zum Desinfizieren der
Gerate genutzt.

8. Abstand halten
e Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) sollte von allen
Teilnehmer*innen immer eingehalten werden, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des
Sportgelandes.
e In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

9. Eigenes Equipment der Sporttreibenden
e Das Mitbringen eines groBen Handtuchs zur Unterlage ist verpflichtend.
e Trinkflaschen sind von den Teilnehmer*innen selbst mitzubringen.
e Yoga/Gymnastik-Matten kénnen mitgebracht werden.
e ggf. kdnnen in Absprache mit dem/der Trainer*in flr das Training bendtigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialeien (z. B. Thera-Band, Hanteln) mitgebracht werden.
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10. Fur die Einhaltung des Vereins- und Hygienekonzeptes sind die Trainer*innen und
Teilnehmer*innen verantwortlich. Fir die Gesamtkoordinierung des Vereins- und
Hygienekonzept ist der Hygiene-Beauftragte des Vorstandes des SFC Hopfigheim zustandig.

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. Gro6Be und Abstandsregeln

e Es gibt keine Beschrankung beziiglich der GruppengréBe/Teilnehmerzahl.

e Wahrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten soll ein Abstand von mindestens 1,5
Metern zwischen samtlichen anwesenden Personen eingehalten werden. Ausgenommen
durch Beibehaltung eines individuellen Standorts oder durch eine entsprechende Platzierung
der Trainings- und Ubungsgeréite der Mindestabstand von 1,5 Metern durchgéngig
eingehalten werden kann. Auch davon ausgenommen sind flir das Training oder die
Ubungseinheit Gbliche Sport-, Spiel- und Ubungssituationen. Hier gilt die Abstandsregelung
zeitweise nicht.

2. Einteilung
e Die Trainingsgruppen, die in der Melchior-Jager-Halle trainieren, sollten feste Kurs- oder
Trainingsgruppen der Abteilungen sein.
e Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden.

3. Personenkreis

e Im Trainingsbetrieb sollten ausschlieBlich die Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sowie die
Teilnehmenden anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden).

e Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaf Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiter*innen und
Teilnehmende).

e Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schitzen.

4. Teilnehmerlisten

e In jeder Trainingsstunde ist die Teilnehmerliste durch den/die Ubungsleiter*in auf
Anwesenheit zu Uberprifen. Die Anwesenheitsliste enthalt Angaben zu Trainingsdatum,
Trainingsort, UL-Name und TN-Name jeweils mit Name, Vorname und Telefonnummer,
damit bei einer méglichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in die
Infektionskette zurlickverfolgt werden kann (Detailinformationen s. Kurzinformation
Hygienekonzept des SFC Hopfigheim).

e Die ausgefillten Listen werden bis Ende der Kalenderwoche an petra.wankecee@sfc-
hoepfigheim per Email zugesandt, um im Bedarfsfall dem Gesundheitsamt aushdndigen zu
kénnen.

e Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behérdlich festgelegten Wege einzuhalten.
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5. Gesundheitsprifung - 3G-Regel

¢ Testnachweis: Damit ist ein aktueller negativer COVID-19-Schnelltest (Antigentest)
gemeint, der von einer offiziellen Teststelle ausgefiihrt und schriftlich bestatigt wurde und
nicht alter als 24 h ist. Testbescheinigungen von Schulen sind 60 h giiltig.

¢ Impfnachweis: Nachweis Uber die vollstandige Schutzimpfung gegen SARS-CoV-2. Die
letzte erforderliche Einzelimpfung muss dabei mindestens 14 Tage zurickliegen.

¢ Genesennachweis: Nachweis, dass innerhalb der letzten 6 Monate positiv mittels PCR-Test
auf SARS-CoV-2 getestet wurde und das Testergebnis mindestens 28 Tage zurilckliegt. Ein
Antigenschnelltestnachweis wird als Nachweisdokument NICHT anerkannt.

e Die Teilnahme an den Sportangeboten ist fiir alle Teilnehmer ab 6 Jahren nur nach Vorlage
eines Test-, Impf- oder Genesenennachweises gestattet.

6. Erste-Hilfe
e Ein Erste-Hilfe-Koffer ist im Schrank des SFC Hopfigheim (Melchior-Jager-Halle ) bzw. im
Regieraum der Blankensteinhalle deponiert. Dieser wird regelmaBig vom Hygiene-
Beauftragten auf Vollstandigkeit Gberprift werden.
e Bei gesundheitlichen Notféllen ist Erste-Hilfe zu leisten.

Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des ADAC
(https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corona/).

Solltet Ihr Fragen haben, wendet Euch bitte zundchst an Eure Trainer*in oder direkten
Ansprechpartner*in der Abteilung oder an den Vorstand. Auf diesem Wege sagen wir Euch allen schon
jetzt Danke daftlr, dass Ihr diese nicht alltédgliche Situation so annehmt.

Wollen wir hoffen, dass sich die Situation in den nachsten Wochen weiter entspannt, dabei unsere
Teilnehmer*innen, Sportler*innen und Mitglieder*innen gesundheitlich geschiitzt bleiben, Ihr aber auch
das lang ersehnte gute Gefiihl beim und nach dem Sporttreiben wieder spiirt. Denn auch das ist ein
wichtiger Baustein, gesund zu bleiben.

Mit der Teilnahme am Sportangebot seid Ihr einverstanden, dass eure Daten im Falle einer
Corona Infektion in der Gruppe an das Gesundheitsamt weitergeben werden darf.

Steinheim, den 16.08.2021
Der Vorstand des SFC Hopfigheim e. V.



