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Viele Pluspunkte fiir den Sport- und FitnessClub

Steinheim-Hopfigheim Die Angebote von Karola Berrer vom SFC
Hopfigheim sind mehrfach zertifiziert worden. Von Frank Wittmer

it einem kleinen Sommerfest hat
’ \ / I der Sport- und FitnessClub Hop-
figheim (SFC) am Donnerstag-
abend die gleich viermalige Verleihung des
»Pluspunkt Gesundheit” an Ubungsleiterin
Karola Berrer gefeiert. ,So viele Pluspunk-
te auf einmal habe ich noch nie vergeben®,
zeigte sich Birbel Vorrink, Prisidentin des
Turngau Neckar-Enz, beeindruckt.
Mittlerweile sei es nicht mehr so ein-
fach, die Zertifizierung fiir herausragende
Leistungen im Bereich Gesundheitssport
und qualifizierte Vermittlung gesundheits-
fordernder Bewegungsangebote® zu errei-
chen, erklirte die Turngaupriisidentin, Das
Qualititssiegel Pravention hat sich Karola
Berrer gleich in vier Bereichen durch Fort-
bildungen erarbeitet: Priventives Herz-
Kreislauf-Training fiir Jung und Alt, Ganz-
korperkriiftigung sanft und effektiv, Wal-
king und mehr - Schritt fiir Schritt zur Fit-
ness sowie Bewegen statt Schonen - ein
" Ganzkorperkriftigungsprogramm.
Blirgermeister Thomas Winterhalter
muchte zwar gleich Schonen statt Bewe-
gen® draus, bemerkte aber, dass er immer-
hin schon einmal beim Biirgermeistersport
war. I¢h hab aber noch Luft nach oben, Es

zwickt im Riicken." Karola Berrer lud den
Schultes, der ihr einen Sommerblumen-
strauf iberreicht hatte, gleich zum Pilates
ein, Das T-Shirt fit und gesund” hat er
schon mal dazu geschenkt bekommen,
~Das sitzt etwas knapp®, meinte Winterhal-
ter, wihrend der SFC-Vorsitzende Dictmar
Doll bemerkte: ,Da kann ich noch rein-
wachsen.”

Die Heilpraktikerin Karola Berrer ist
{iber den Sport zu den Gesundheitsangebo-
ten gekommen,  Speziell bel Osteoporose
ist es wichtig, gezielt cin sanftes Bewe-
gungstraining zu machen®, berichtet die
aktive Kursleiterin. Seit 2004 gibt es den
SFC Hopfigheim. Aus den Gruppen Sport-
aerobic, Tanz, Volleyball, Turnen, Lauf und
Powerfitness hat sich ein breites Kursange-
bot fiir die heute 300 Mitglieder entwickelt.
Fitness, Lauf, Parkour, Tanz, Volleyball und
Sportaerobic sind die heutigen Schwer-
punkte des Mitglieds im Wilrttembengi-
schen Landessportbund, Schwibischen
Turnerbund, Sportkreis Ludwigsburg so-
wie dem Volleyball Landesverband Wilrt-
temberg.

Mit einem Sommerfest im Auflenbe-
reich der Melchior-Jiger-Halle feierten

Der SFC feiert mit Peter und Karola

Vorsitzenden Dietmar Doll (von links) die Verlethung des Pluspunktes.

Kursteilnehmerinnen und Ubungsleiterin-
nen die Auszeichnung von Karola Berrer
und der Pluspunkte, die Biirbel Vorrink of-
fiziellerweise an Vorstand Doll iberreich-
te, Karola Berrer bedankte sich fur die Eh-

rrer, Biirgermeister Thomas Winterhalter sowie dem

Fota; Ursnk Wittsior

rung ihrerseits mit Geschenken und lud al-
le zu Sekt und Knabbereien ein, Wir woll-
ten die Verleihung des Pluspunktes Ge-
sundheit im gemeinschaftlichen Rahmen
feiern®, so die strahlende Ubungsleiterin.



